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Reframing –Umdeuten 

 

“Nicht die Dinge selbst beunruhigen uns, sondern die Meinungen,  

die wir über die Dinge haben.“ (Epiklet) 

 

Frame (der Rahmen)     

• Zuschreibungen von Bedeutung lassen sich a ndern, man kann einen Sachverhalt 
umdeuten. 

• Was im Zuge einer Umdeutung vera ndert wird, ist die Bedeutung, die der 
Sachlage zugeschrieben wird; es sind nicht die konkreten Gegebenheiten. 

 

Welche Bedeutung einem Sachverhalt beigemessen wird, ist weitgehend das 

Ergebnis bewusster oder unbewusster Entscheidungen oder Umstände. Insofern 

entscheiden wir permanent, was in Betracht gezogen, beiseitegelassen, vorgezogen, 

ängstlich macht usw. - und geben der Welt Bedeutung. Dieser Prozess zeigt sich 

darin, dass wir eine Wirklichkeit zuerst erschaffen und dann vergessen, dass sie 

unsere eigene Schöpfung ist. Viele Menschen halten bestimmte Einstellungen (oder 

ihre Sicht der Welt) fu r real und leiden darunter, obwohl die eigene "Wirklichkeit" 

nur ihre subjektive Konstruktion ist. Sie vergessen, dass das eigene Denken sich auf 

Meinungen oder den Sinn und Wert bezieht, den man selbst den jeweiligen 

Pha nomenen zuschreibt.  "Wirklich" wird somit alles, was eine genu gend große Zahl 

von Menschen im Konsens beschlossen haben, als "Wirklichkeit zu betrachten". 

Bestimmte Blickwinkel und Perspektiven ko nnen Menschen begrenzen, la hmen, 

sogar krank machen oder auch neue Erfahrungen ermo glichen, motivieren und 

heilend wirken.Wir als Beraterinnen sind verantwortlich fu r die Sichtweisen, die wir 

in der Arbeit mit unseren Klienten einnehmen. 

Wenn meine Bedeutungszuschreibungen fu r meine Klienten nicht hilfreich sind, 

ko nnte ich folgende Fragestellungen ausprobieren: 

• Wie bin ich zu dieser U berzeugung gelangt?  
• Was habe ich davon, dass ich so denke?  
• Wie wu rde mein Handeln sich a ndern, wenn ich meine Klienten 

anders sehen wu rde?  
• Welche U berzeugung ko nnte ich wie a ndern, um in meiner 

Beratung dieser Klienten wieder mehr Freude / mehr Hoffnung /  
mehr Erfolg zu haben?  
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Umdeutungen finden also auf der Stufe der Meta-Wirklichkeit statt, wo Vera nderungen 
selbst dann mo glich sind, wenn die konkreten Gegebenheiten einer Sachlage 

unvera nderlich bleiben. 


